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Concevoir et animer un atelier collectif

Concevoir et animer un atelier cuisine

Préparer des repas adaptés aux jeunes enfants
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ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT
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PREPARER DES REPAS EQUILIBRES ET ADAPTES

AUX JEUNES ENFANTS




FORMATION PROFESSIONNELLE

ALIMENTATION DU JEUNE ENFANT

Objectifs pédagogiques

T Se familiariser avec les besoins nutritionnels des enfants de 0 a 6 ans
T Savoir prendre en charge les besoins spécifiques de ces jeunes enfants
¥ Savoir accompagner les familles pour adopter une posture éducative positive

Programme

Jour 1

Les besoins nutritionnels  du jeune enfant selon les différentes étapes : allaitement,
biberon et laits infantiles, diversification alimentaire et DME, éveil des godts .

Gestion des « troubles alimentaires » physiologiques et comportementaux
allergies, intolérances, petit/gros  mangeur, refus des légumes ou des morceaux,
néophobie alimentaire, troubles de s* U3A s n Wi

Jour 2

Le surpoids et s U g Tinfamtlléi :les causes et les conséquences . Pistes de réflexion
autour de la prévention et la prise en charge des enfants .

Le contexte bio -psycho -social et s* T Fz'n 3 UTdelst 1l FUAASF blie la posture a
adopter par les adultes en vue #" o Bdproche éducative positive et bienveillante

Compétences visées Public et prérequis

Prendre en charge les enfants de 0 & Tous professionnel  en contact avec
6 ans. des enfants de Oa 6 ans.
Accompagner les parents et les Pas de prérequis nécessaires
familles.

Moyens pédagogiques Modalités
Alternance  H" A d d UtBddijgues Formation en présentiel de 2 jours (soit
pratiques, mises en situation et 14h). Groupe de 6 a 10personnes

analyse de pratigues . Boite a outils

remise en fin de formation Evaluation des acquis : questionnaire

en fin de formation
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